
GERAKAN DISIPLIN

NASIONAL

BENTENGI DIRI
DARI COVID-19+

Selalu gunakan
masker

Selalu cuci
tangan dengan
air sabun atau
pembersih tangan
berbasis alkohol
atau klorin

Selalu bersihkan
rumah, peralatan 
dan lingkungan

Jaga jarak

Jaga imun 
tubuh 
dengan 
konsumsi 
Vitamin C 
dan E

Dapatkan
sinar ultra
violet dari
matahari
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